
 

 

 

 

“RETOS ACTUALES Y FUTUROS DEL NUTRIÓLOGO” 
 

24 AL 27 DE SEPTIEMBRE 2019 
Teatro de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, UNICACH 

 
 

P R O G R A M A  
 
 

MARTES 24 de Septiembre 
 
18:30 a 19:00  Registro 
19:00 a 21:00  Coctel de Bienvenida  
 

 
MIERCOLES 25 de Septiembre 
 
9:00 a 9:30  Ceremonia Inaugural 
9:30 a 10:15  Conferencia Magistral 
   Modelo de atención en diabetes en el Estado de Chiapas. 
   Dr. José Manuel Cruz Castellanos 

Secretario de Salud del Estado de Chiapas  
 

10:15 a 11:00 Conferencia 
   ¿La sociedad está preparada para hacer cambios en su  
   alimentación ante los Sistemas Sustentables? 
   Dra. Miriam Bertrán Vilá 
                             Universidad Autónoma Metropolitana  
 

11:00 a 11:30    R E C E S O  
 
 

    
 
 
 
 



 

 
 
 
11:30    MESA REDONDA 

“Sustentabilidad de la alimentación” 
Moderadora 
MCS. ABPL.  Ana Bertha Pérez Lizaur, NC  
Directora de Posgrado de la Universidad Iberoamericana 
Presidenta de la Junta de Honor del CMN 

 
11:30 A 12:00 Producción sustentable de alimentos 
   LN. Georgina Gómez Martínez 
   Especialista Senior de Nutrición y Salud 
 

12:00 a 12:30  Transformación del consumo de alimentos ¿Cómo 
   modificar hábitos alimentarios? 
   Dra. Claudia Madeleine Elizabeth Hunot Alexander, NC 

Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad          
de Guadalajara 

 

12:30 a 13:00 ¿Es la leche un alimento del futuro, ante un 
   sistema sustentable? 
   Dr. Moisés Torres González 
                                     Investigador en Nutrición del National Dairy Council 
                                     Resemont Illinois, USA 
 

14:00 a 14:30  Banco de Alimentos de México: una lucha contra el  
                                   Hambre y la mal nutrición 
                                   LN. Ana Cristina Leyva Ramos  

 Coordinadora de Nutrición e Innovación de Banco de    
Alimentos de México 

 

14:30 a 14:45 Sesión de preguntas 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
MIERCOLES 25 de Septiembre 
 
14:30 a 16:00  R E C E S O  
 
16:00 a 19:30 T A L L E R E S  
 

1) Nutrición clínica a través de la composición corporal 
LN. Alma Moreno Becerril 
 

2) De nutriólogo a emprendedor: Introducción a las herramientas de 
marketing que usan las empresas para crecer 
Mtra. María del Carmen Guadalupe Mondragón Rodarte, MC 

             

3) Nueva terminología de evaluación y diagnóstico del Proceso de 
Atención Nutricia    
Mtra. Karime Haua Navarro, NC 
 
 

 

19:30    EVENTO CULTURAL 
Concierto de Jazz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
JUEVES 26 de Septiembre 
 
9:00 a 9:45  Manejo de modelos para la educación en nutrición clínica  

LN. Gabriela Pérez Negrete 
Especialista en check up nutricional y calorimetría indirecta 

 
9:45 a 10:30  Importancia de la microbiota en la salud  
                                  Dra. Ana Burguete García  

Investigadora de Microbiota y Enfermedades crónicas del 
Instituto Nacional de Salud Pública 
 

   

10:30 a 11:15 Reto de la revisión de la diabetes mellitus tipo 2 y su 
intervención 

                                  Dr. Leonardo G. Mancillas Adame 
                                     Profesor de Servicio de Endocrinología del Hospital 
                                     Universitario “Dr. José E. González”, Monterrey, NL  

 
11:15 a 11:45 R E C E S O  
 
11:45 a 12:30 Importancia del educador en diabetes 

PhD. Claudia Lechuga Fonseca, EDC  
Adscrita al Centro Integral de Pacientes con Diabetes (CAIPaDi) 
 

12:30 a 13:15 Las últimas estrategias nutricias para el tratamiento de la  
   diabetes 
   MNC. Silvia Torres Zenil, NC 
   Educadora en Diabetes 
 

13:15 a 14:30 Exposición de trabajos libres 
 
14:30    Visita al Cañón del Sumidero (Para socios del CMN) 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
VIERNES 27 de Septiembre 
 
9:00 a 9:45  Prevención y tratamiento en personas con hígado graso 

M. en C. Sophia Martínez Vázquez, L.N. CDN  
Departamento de Gastroenterología, Instituto Nacional de 
Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán” 

 
9:45 a 10:30  El gasto energético y su vinculación con la actividad 
   física 
   Dr. Miguel Alberto Alcocer Gamboa 
                                    Médico de la Selección de Basquetbol Varonil 
 

10:30 a 11:15 Sensibilidad a los alimentos en una nueva perspectiva de 
la nutrición personalizada 

 LN. Alexandra Drijanski Brucilovsky 
 Nutrióloga especializada en sensibilidad de alimentos  

 
11:15 a 11:30 R E C E S O  
 

                
11:30   MESA  REDONDA 

“Desafíos futuros para los nutriólogos” 
Moderadora 
Mtra. Socorro Fernández Pumar, NC 
Coordinadora de Nutrición del Centro Universitario Incarnate 
Word, Integrante del Consejo Directivo del CMN 
 

11:30 a 12:00 Educación y orientación en nutrición 
   MND.  María Elena Téllez Villagómez, NC 
   Escuela de Dietética y Nutrición del ISSSTE 
                                    Integrante del Consejo Directivo del CMN 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

12:00 A 12:30 Revisiones mexicanas de evidencia tecno-científica sobre 
el uso de edulcorantes no calóricos  

 Dr. Manuel López Cabanillas Lomelí 
   Director de la Facultad de Salud Pública y Nutrición 
   Universidad Autónoma de Nuevo León 
                                    Integrante del Consejo Directivo del CMN 
 
 

12:30 a 13:00 Proceso de atención nutricional para el deportista 
olímpico  

MND. Israel Ríos Limas 
Coordinador de Nutrición de la Comisión Nacional de Cultura 
Física y Deporte (CONADE) 
 

 

13:00 0 a 13:15       Sesión de preguntas 
 

13:15 a 14:00 Conferencia Magistral 
   “Práctica profesional basada en evidencias” 
   MNC. Claudia Mimiaga Hernández, NC 
                                    Coordinadora de la Unidad de Soporte Nutricional del Instituto 

Nacional de Neurología y Neurocirugía “Manuel Velasco 
Suárez”. Integrante del Comité de Certificación del CMN 

                                      
 

14:00 a 14:45 Ceremonia de Clausura 
     
 

 


