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RESUMEN

La obesidad se presenta cuando el porcentaje de masa grasa (MG) se encuentra mas elevado de lo normal
y esto puede o no, ser acompafiado de un indice de Masa Corporal (IMC) elevado. Objetivo. Evaluar la
eficacia del IMC como herramienta para determinar el porcentaje de grasa corporal en estudiantes de la
UACJ. Materiales y métodos. Estudio transversal, participaron 418 estudiantes (55% mujeres). Se midio
peso y talla y se calculd el IMC, se agruparon segun la clasificacion de la OMS. Para medir la MG se utilizé el
principio de impedancia bioeléctrica por medio del equipo mBCA y para el andlisis estadistico se utilizé el
programa estadistico Stata version 11.0. Resultados. Respecto a las categorias del IMC, la comparacion de
las prevalencias no mostro diferencias significativas entre hombres y mujeres clasificados como normales
(50.8 vs 37.1% respectivamente, p=0.414) ni en aquellos con sobrepeso (19.6 vs 19.2%, p=0.437), solo en
obesos, la prevalencia fue mayor en mujeres (43.7 vs 29.6%, p=0.000). De todos los sujetos diagnosticados
normales por IMC, el 37.6% presentan sobrepeso y obesidad por mBCA (p<0.05). El 25.9% de los hombres y
el 47.9% de las mujeres diagnosticadas normales por IMC, presentan obesidad por mBCA. Conclusiones.
De las personas diagnosticadas como normales utilizando el IMC, mas del 30% resultaron con sobrepeso u
obesidad utilizando la medicion del porcentaje de grasa corporal mediante el equipo mBCA. Se sugiere la
utilizacion de un método mas preciso que el IMC para el diagndstico de sobrepeso u obesidad en
estudiantes universitarios.
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