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COMPONENTES DEL SÍNDROME METABÓLICO Y SU 

RELACIÓN CON LA MASA GRASA EN ADULTOS 

MAYORES DE CIUDAD JUÁREZ, CHIHUAHUA

RESUMEN
Los cambios en la proporción y distribución de la grasa en el adulto mayor pueden dar lugar al desarrollo
del Síndrome Metabólico (SM). Objetivo. Conocer la prevalencia de síndrome metabólico en adultos
mayores (AM) de Ciudad Juárez y establecer la asociación con la masa grasa. Materiales y métodos.
Estudio transversal, incluyó AM (≥60 años) con sobrepeso y obesidad (IMC; ≥25 kg/m2), con independencia
física. Se midió la masa grasa mediante el método de pletismografía por desplazamiento de aire para
conocer la grasa (BOD-POD) y el diagnóstico de SM mediante los criterios de la Federación Internacional de
Diabetes (IDF2010) y el Panel de Tratamiento para Adultos III (ATPIII2005). Los análisis se presentaron
segmentados por criterio de diagnóstico. Resultados. Participaron, 23 hombres y 36 mujeres. La
prevalencia de SM fue del 54.2% por los criterios de la IDF y 44.1% por ATP III. En ninguno de los
parámetros alterados del SM se presentaron diferencias significativas por sexo (p≥0.05). No se presentó
asociación entre el SM y el porcentaje de grasa por los criterios de la IDF (RM 1.04, p=0.125), ni por ATPIII
(RM 1.04, p=0.102) tanto en la población total como en la población divida por género (p≥0.05).
Conclusiones. La prevalencia de SM fue más elevada por los criterios de la IDF que por el ATPIII, además la
prevalencia divida por sexos fue más alta en las mujeres. No se encontró asociación entre el SM y la grasa
corporal en AM de Ciudad Juárez Chihuahua.
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