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GUIA DE ESTUDIOS EUC-NUTRI

I. Presentacion

Esta guia tiene la finalidad de fortalecer tu preparacién para el examen EUC-Nutri que presentards
préoximamente. Aqui podras consultar los contenidos a evaluar, la estructura del examen, los
formatos de los reactivos y la bibliografia sugerida para prepararte.

Estamos seguros de que este proceso de estudio representara para ti una oportunidad para
actualizar tus conocimientos relacionados con la nutriologia.

Il. Contenido

El EUC-Nutri evalia las competencias genéricas indispensables con que posea todo profesional
titulado de la nutriologia que cuente con un ano o mas de ejercicio profesional. El examen incluye
preguntas que miden habilidades de razonamiento y conceptos aplicativos de la nutriologia, de ahi
que, la prueba carece de preguntas conceptuales y por el contrario prevalecen las aplicativas.

Las opciones de respuesta en cada pregunta son cerradas a partir de cuatro opciones de
respuestas.

El formato de los reactivos incluye cuestionamientos directos (el sustentante seleccionara la
respuesta que responda al cuestionamiento planteado, jerarquizacion u ordenamiento (a partir
de un listado de opciones, el sustentante los ordena de acuerdo con el criterio establecido) y
eleccion de elementos (a partir de un planteamiento, el sustentante elige los elementos
correspondientes al planteamiento).

Sera frecuente encontrar multirreactivos; es decir, a partir de un problema el sustentante
contestara varias preguntas.

Ejemplos de reactivos®
Preguntas o reactivos de cuestionamiento directo.

Una paciente de 28 afos, con peso pregestacional de 53 kg, acude a consulta para control
de embarazo de 20 semanas con producto Unico vivo. En la exploracion fisica se le detecta
un peso de 59 kg y talla de 1.56 m.

¢Cuantos kilos se consideran como recomendables incrementar para lo que resta del
embarazo?

A)1l

B) 3

C)6

D)9

1 Adaptado de la Guia para el Sustentante EGEL-Nutricion.
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Argumentacién de las opciones de respuesta

La opcidn correcta es la C, porque se considera un incremento promedio de 12 kg al
término de un embarazo, para quien inicia con un IMC normal. Le restan 20 semanas, por
ende, lo recomendable es un incremento de 6 kg. La opcién A es incorrecta porque
corresponde a una paciente que presenta obesidad. La B es incorrecta, corresponde a una
paciente con sobrepeso, y la opcién D se refiere a una paciente con bajo peso.

Ordenamiento

Ordene las actividades para establecer un andlisis de riesgo, identificacion y control de
puntos criticos de alimentos, con base en el Manual de Procedimientos de la Secretaria de
Salud.

1. Preparaciones que se realizan

2. Especificacion de los limites de tiempo y temperatura
3. Seleccién de puntos criticos

4. Establecimiento de estdndares o limites criticos

5. Diagrama de flujo

6. Analizar el proceso de los alimentos de principio a fin

Opciones de respuesta:
A)1,6,3,2,4,5
B)2,3,4,5,6,1
C)3,2,4,5,1,6
D)6,5,4,1,3

Argumentacién de las opciones de respuesta

La opcién A es la respuesta correcta, porque es el orden que marca el Manual de
procedimientos de la Secretaria de Salud para establecer un sistema de andlisis de riesgos,
identificacion y control de puntos criticos. El resto de las opciones contiene actividades que
no corresponden a lo marcado en el Manual de Procedimientos de la Secretaria de Salud.
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Eleccion de elementos de un listado

Cambios en el perfil epidemioldgico de mujeres adultas mexicanas

i ENN1939 ENSA 2000 ‘ ENSANUT 2006
z % % | %

| Anemia 20.2 | 15.6

| Desnutricion ‘ 1.7 1.4

| Sobrepeso 30.6 384 374

| Obesidad 212 28.9 345

| Sobrepeso + obesidad 51.8 66.3 719

| Hipertension arterial 26.3 30.8

| Diabetes Mellitus tipo 2 7.8 3

| Hipercolesterolemia 28.8"

*Diagnéstico médico previo, faltan los diagndsticos nuevos a partir de las muestras tomadas para esta encuesta

Con base en los datos del perfil epidemiolégico que aparecen en el cuadro, seleccione los
problemas de atencién en la poblacidn de mujeres adultas mexicanas.

1. Anemia

2. Desnutricion

3. Sobrepeso

4. Obesidad

5. Hipertensién

6. Diabetes mellitus tipo

7. Hipercolesterolemia

A) 1,234
B)1,4,56
C)2,3,6,7
D)3,4,5,7

Argumentacidn de las opciones de respuesta

La opcidén D es la respuesta correcta, porque las prevalencias de estos problemas de nutricidén son
las mas altas en este grupo. El resto de las opciones contiene padecimientos con menor
prevalencia de este grupo de poblacién.
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Ill. Estructura

Atencion alimentaria y nutricia de personas

Evaluacion del estado de nutricidn de personas
Indicadores e instrumentos de evaluacion del estado de nutricidn.
Métodos clinico, dietético, antropométrico, biofisico, bioquimico de evaluacion de
comportamiento alimentario o de actividad fisica para valorar el estado de nutricion de las
personas.
Puntos de corte establecidos por organismos nacionales e internacionales para clasificacién
de indicadores del estado de nutricién de la persona.
Signos clinicos de carencia o exceso de energia o de nutrimentos en una persona.
Diagndstico del estado de nutricion de personas
Integracion del diagndstico nutricio de personas, a través del resultado de la valoracién del
estado nutricio y considerando el estado de salud-enfermedad.
Diagnéstico nutricio (Problema, Etiologia y Signos y Sintomas) de la persona.
Intervencidn nutricia en personas
Establecimiento de objetivos del tratamiento nutricio.
Identificacidn de las acciones necesarias para el desarrollo de la intervencién en personas
considerando grupos de edad, estado fisioldgico, nivel socioeconémico, entre otros.
Recomendaciones nutrimentales para la persona, en funcidn del diagndstico nutricio.
Principales interacciones medicamento nutrimento.
Menus para pacientes de acuerdo con su enfermedad.
Actividad fisica recomendada para la condicién de las personas.
Referencia de personas al equipo de salud.
Seguimiento del cuidado nutricio de personas
Evaluacion del plan de alimentacidon establecido en personas para modificarlo o darle
continuidad.
Administracion del servicio de nutricion clinica.

o Analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas).

o Principios de diagnodstico, planeacidén, organizacion, direccién, ejecucién y control

de las actividades y procesos.
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Atencion alimentaria y nutricia de grupos de personas

Evaluacidn de la situacion alimentaria y nutricia en poblacién

Identificacién de los problemas de alimentacién o nutricion del grupo en estudio.

Criterios de referencia (estandares de referencia, puntos de corte, puntaje Z, percentiles,
entre otros) para los indicadores por evaluar en una situacién alimentaria o nutricia en un
ambito local, regional, estatal o nacional, o en grupos poblacionales especificos para el
diagnodstico de la situacién.Indicadores (antropométricos, biofisicos, bioquimicos, clinicos,
dietéticos, de evaluacién del comportamiento alimentario o de actividad fisica, tasas,
prevalencias, entre otros) para evaluar la situacién alimentaria o nutricia en diferentes
grupos de individuos para el diagndstico de la situacidn.

Desarrollo de intervenciones alimentarias y nutricias en poblacion

Planificaciéon de la atencidon alimentaria o nutricia de la poblacién, con base en el
diagnostico de la situacion prevalente.

Desarrollo de politicas publicas de alimentacion y nutricion

Acciones de promocién de la salud y orientacidén alimentaria o nutricia con base en las
normas oficiales, programas o acciones de gobierno.

Desarrollo de proyectos e intervencion en poblaciones

Elementos basicos contenidos en el desarrollo de un proyecto de investigacién relacionado
con la nutricién.

Reconocimiento de la validez cientifica de diferentes fuentes de informacién.

Servicios de alimentacion

Gestion de servicios de alimentacion

Funcionamiento de servicios de alimentacion

Necesidades y oportunidades de mejora e innovacion en los servicios de alimentacién para
los usuarios.

Diagndstico de servicios de alimentacién

Técnicas culinarias.

Conservacion y almacenamiento de alimentos y platillos

Buenas practicas (de limpieza, fumigacién, mantenimiento, higiene personal, desinfeccion,
etc.) en los servicios de alimentacion.

Necesidades de capacitacidn para el personal de los servicios de alimentacién.

Normativa en los servicios de alimentacion

Control sanitario

Puntos criticos sanitarios (Sistema HACCP)

Disefio de planes alimentarios y menus para servicios de alimentacion

Desarrollo de planes alimentarios, mends y recetas estandarizadas. Compras.

Elementos que favorecen la sostenibilidad del medio ambiente en un proceso de
preparacion de platillo o de un menu (ahorro de agua, manejo de desechos, huella de
carbdén, manejo de mermas, entre otros).
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Orientacidn alimentaria
Herramientas educativas y material de orientacién alimentaria con base en la normativa
vigente.

Bibliografia sugerida

Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica del
Centro Nacional de Excelencia Tecnolégica en Salud (CENETEC)

Enfermedades metabdlicas y cardiovasculares

Prevencion, diagndstico y tratamiento de la anemia por deficiencia de hierro en nifios y en
adultos.

Control y seguimiento de la nutricién, crecimiento y desarrollo del niflo menor de cinco
anos

Diagndstico y tratamiento de las dislipidemias

Desnutricién intrahospitalaria: Tamizaje, diagndstico y tratamiento

Enfermedades del tracto gastrointestinal

Diagnéstico y tratamiento del sindrome del intestino irritable en el adulto

Diagnéstico y tratamiento de la enfermedad hepatica grasa no alcohdlica del adulto
Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios de salud.
Control y seguimiento de la nutricién, crecimiento y desarrollo del niflo menor de cinco
afos.

Servicios de alimentacidn: seguridad alimentaria para el paciente hospitalizado.

Guias Internacionales

Academy of Nutrition and Dietetics (2014). Adult weight management. Evidence-based
nutrition practice guideline. Estados Unidos, Academy of Nutrition and Dietetics.

Guia de prdactica clinica: Prevencidn, diagndstico y tratamiento de la anemia por deficiencia
de hierro en nifios y adultos.

Academy of Nutrition and Dietetics. (2008). Hypertension. Evidence-based nutrition
practice guideline. Estados Unidos. Academy of Nutrition and Dietetics.

National Institutes of Health (2001). ATP Ill Guidelines At-A-Glance Quick Desk Reference.
Disponible en: http://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/guidelines/atglance.pdf

National Kidney Foundation (2000) KDOQI Guidelines. Nutrition in Chronic Renal Failure.
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. (1994). Guia
para proyectos participativos de nutricién. Disponible en:
http://www.fao.org/docrep/v1490s/v1490s00.htm

Esqguema de suplementacion en el embarazo de la OMS.
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Normas Oficiales Mexicanas

— Secretaria de Salud (2012) NORMA Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que
establece las caracteristicas minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y
consultorios de atencion médica especializada.

— Secretaria de Salud (2012) Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012, Para la
prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias. México, Diario Oficial de la
Federacion.

— Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana (2012) NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promocidn y educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios
para brindar orientacion. México, Diario Oficial de la Federacion.

— Secretaria de Salud (2010). Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, Que
establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de
establecimientos para la atencién médica de pacientes ambulatorios, México, Diario
Oficial de la Federacién.

— Secretaria de Salud (2010). Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la
prevencion, tratamiento y control de la diabetes mellitus, México, Diario Oficial de la
Federacion.

— Secretaria de Salud (2010). Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, Para la
prevencion, deteccién, diagndstico, tratamiento y control de la hipertensién arterial
sistémica, México, Diario Oficial de la Federacion.

— Secretaria de Salud (2009) Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios. México.
Diario Oficial de la Federacion.

— Normex (2004) NMX-F-605-NORMEX-2004 Alimentos — Manejo higiénico en el servicio
de alimentos preparados para la obtencion del distintivo H Diario Oficial de la
Federacion.

— Secretaria de Salud (1994) Norma Oficial Mexicana NOM-093-SSA1-1994, Bienes y
servicios. Practicas de higiene y sanidad en la preparacion de alimentos que se ofrecen
en establecimientos fijos. México. Diario Oficial de la Federacién.

Libros

Academy of Nutrition and Dietetics. (2012). International Dietetics and Nutritional
Terminology (IDNT) Reference Manual, 4a ed., Estados Unidos, AND.

Kaufer-Horwitz, M, Pérez-Lizaur AB y Arroyo P. (2015) Nutriologia médica. 42 ed. México,
Médica Panamericana.

Suverza A y Haua K (2010). El ABCD de la Evaluacién del estado de nutricion. México, Mc
Graw Hill.
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Articulos
— Principales medidas en epidemiologia. Salud Publica Méx 2000; Vol. 42(4):337-348.
- Secretaria de Salud. Anélisis FODA, México, SSA. Disponible en:
http://www.cca.org.mx/funcionarios/cursos/ap089/apoyos/m3/analisis.pdf

V. Recomendaciones generales

Este es un examen en cuya elaboracién se considerd que el sustentante esta en pleno ejercicio
profesional, por lo que se presume tendra familiaridad con el temario.

La revisidn de estudios de casos seguramente facilitara el proceso de estudio para tener un mejor
rendimiento, considerando que se trata de un examen de aplicacidon de conceptos y porque la
naturaleza del EUC-Nutri no es evaluar la habilidad de memoria de los sustentantes, sino su
razonamiento y aplicacién de la informacion.

El dia del examen es indispensable presentarse puntualmente y con identificacion oficial vigente:
credencial para votar con fotografia expedida por el Instituto Nacional Electoral o pasaporte
expedido por la Secretaria de Relaciones Exteriores.
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